
MAANDAG
‘t Riet (A)

‘t Riet (B)

Turnstede Beneden

Kleuters 15:45-16:45
Gymnastiek m6/7 16:45-17:45
Gymnastiek m8/9 17:45-18:45
Gymnastiek m10/13 18:45-19:45

Volleybal ds/hn 19:45-21:15
Volleybal ds/hn 21:15-22:45

Turnen selectie j8/11 16:30-18:00
Turnen selectie m12+ 18:00-19:30
Turnen selectie m12+ 18:00-20:00
Turnen selectie j12+ 18:00-20:00
Turnen m14+ 20:00-21:30

C. van Ommerenweg
Acro selectie 18:30-20:00

2010LESROOSTER
Christelijke Gymnastiek Vereniging DOK Ede

Bunschoterweg

Peppel

Ridderhof

Maandereng (A)

Turnstede Boven

Turnen sel. m6/7 15:00-16:00
Turnen sel. M8/9 16:00-17:30
Turnen sel. m10/11 17:30-19:00
Turnen sel. m12+ 19:00-21:00

Gym peuter & ouder 09:00-10:00

Rhönrad m/j 15+ 19:00-20:15
Rhönrad m/j 15+ 20:15-21:30

Gymnastiek j6/8 17:00-18:00
Gymnastiek j9/11 18:00-19:00

Jazzdans m6/7 17:00-18:00
Jazzdance m8/9 18:00-19:00
Jazzdance m10/11 19:00-20:00
Jazzdans m12/17 20:00-21:00

Peuters 15:00-16:00
Kleuters 16:00-17:00
Gymnastiek m6/7 17:00-18:00
Gymnastiek m8/9 18:00-19:00
Gymnastiek m10/13 19:00-20:00

Kernhem

WOENSDAG

Turnstede beneden

Maandereng A

Bunschoterweg

Peppel (Midden)

‘t Riet

Meisjes 10/11 selectie 16:00-17:30

Kleuters 16:00-17:00
Gymnastiek m6/7 17:00-18:00
Gymnastiek m8/9 18:00-19:00
Gymnastiek m10/13 19:00-20:00

Conditiegym (muziek) 09:00-10:00

Gymnastiek m6/7 16:00-17:00

Gymnastiek m8/9 17:00-18:0
Gymnastiek 10/13 18:00-19:00

Kleuters 16:00-17:00
Gymnastiek m6/7 17:00-18:00
Gymnastiek m8/9 18:00-19:00
Gymnastiek m10/11 19:00-20:00
Gymnastiek m12+ 20:00-21:00

Gymnastiek j6/8 17:00-18:00
Gymnastiek j9/11 18:00-19:00

Ridderhof

0

Bettekamp

Blijdestein

C. van Ommerenweg

Bunschoterweg

Volleybal studenten m/v 19:15-20:45

Kleuters 16:00-17:00
Gymnastiek m6/9 17:00-18:00

Gymnastiek j6/7 17:00-18:00

Acrogym 1 17:15-18:15
Acrogym 2 18:15-19:15
Acrogym 3 19:15-20:15

Gymnastiek m10/13 19:00-20:00

Conditiegym (muziek) 19:00-20:00

Sel. Rhönrad m/j12+ 17:00-19:00

Peppel

Ridderhof

Volleybal dames 20:45-22:15

Ridderhof

Bunschoterweg

Rhönrad m/j 6/14 08:30-09:30
Rhönrad m/j 6/14 09:30-10:30
Rhönrad m/j 6/14 10:30-11:30

Trampoline m/j 8/11 09:00-10:00
Trampoline m/j 16+ 10:00-11:30
Trampoline m/j 12/1511:30-13:00
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Bel voor meer info:

DONDERDAG

DINSDAG

Ridderhof

C. van Ommerenweg

Peppel

Bunschoterweg

Kleuters 16:00-17:00
Gymnastiek m6/7 17:00-18:00
Gymnastiek m8/9 18:00-19:00
Gymnastiek m10/11 19:00-20:00

Kleuters 16:00-17:00
Gymnastiek m6/7 17:00-18:00
Gymnastiek m8/9 18:00-19:00
Gymnastiek m10/13 19:00-20:00

Gym peuter & ouder 09:00-10:00

Gymnastiek j12/15 17:00-18:00
Springles12/13 18:00-19:00
Springles 19:00-20:15
Gymnastiek j16+ 20:15-21:45

www.dok-ede.nl

Bezoek D.O.K. op internet

VRIJDAG

MEER WETEN?

(0318)-590568


